
 

Hinnapakkumine        09.03.2023 
 
Vastavalt RMK Saaremaa piirkonna keskkonna -ja kvaliteedispetsialisti Olev Lillemetsa 
hinnapäringule 08.03.2023, esitame hinnapakkumise RMK Saaremaa piirkonna töötajate 
tervisekontrollide läbiviimiseks.  
1. Tegevuse kirjeldus  
1.1 Tervisekontrolli läbiviimine Erakliink Hanvaris, Kauba 19, Kuressaare  
Tervisekontrolli läbiviimine vastavalt Sotsiaalministri 24.aprilli 2003. a määrusele nr 74 „Töötajate  
tervisekontrolli kord“, sh:  
1.1.1 töötervishoiu-uuringud sõltuvalt töökeskkonna ohuteguritest ja individuaalsetest  
terviseriskidest;  
1.1.2 töötaja tervisliku seisundi ametikohale sobilikkuse hindamine;  
1.1.3 töötajate nõustamine individuaalsete terviseriskide osas;  
1.1.4 isikukaitsevahendite sobivuse nõustamine;  
1.1.5 otsuse väljastamine töö tellijale.  

Hinnapakkumine:  
Pakett 1 (kuvariga töötavad isikud)  
Töötervishoiuarsti vastuvõtt:  
Terviseseisundi hindamine ja hinnangu andmine sise -, liikumis-, nägemis- ja  
kuulmiselunditele, närvisüsteemile ja psüühilisele seisundile;  
Töötaja tervisedeklaratsiooniga tutvumine ja anamneesi kogumine  
Üldine meditsiiniline läbivaatus:  
Antropomeetria (pikkuse, kaalu, kehamassiindeksi määramine);  
Vererõhu mõõtmine;  
Kopsude ja südametoonide kuulamine;  
Luu- ja lihaskonna seisundi kontroll;  
Töötaja terviseseisundi hinnang, sh närvisüsteemile ja psüühilisele seisundile;  
Analüüside ja uuringute tulemuste kommenteerimine;  
Personaalne nõustamine tervishoiu küsimustes;  
Terviseuuringute tulemuste ja tervisekontrolli otsuse vormistamine ja väljastamine  
Laboratoorsed uuringud:  
Kliiniline vereanalüüs (Hemogramm kompleksuuring koos 5-osalise leukogrammiga:  
leukotsüüdid, erütrotsüüdid, trombotsüüdid, hemoglobiin, hematokrit);  
Veresuhkru määramine (glükoositest);  
Kolesterooli määramine  
Funktsionaaldiagnostilised uuringud:  

Nägemiskontrol l- nägemisteravuse, värvusmeele kontroll, antropomeetria  
Hind 68€  
 
Nägemiskontroll – üle 40-aasta vanustel silma siserõhu kontroll, vajadusel prilliretsepti 
väljastamine (Ajamajas Saare Optika teostab!), teenus meie pakkumise hinnas ei sisaldu. 
Täiendavad teenused vajadusel (protseduuride ühikhindu ei arvestata paketi hinda), vastavalt 
üldisele teenuste hinnakirjale.  



Pakett 2 (kuvariga, seadmetega, käsitööriistadega ja kemikaalidega töötavad isikud)  
 
Töötervishoiuarsti vastuvõtt:  
Terviseseisundi hindamine ja hinnangu andmine sise-, liikumis-, nägemis- ja  
kuulmiselunditele, närvisüsteemile ja psüühilisele seisundile;  
Töötaja tervisedeklaratsiooniga tutvumine ja anamneesi kogumine  
Üldine meditsiiniline läbivaatus:  
Antropomeetria (pikkuse, kaalu, kehamassiindeksi määramine);  
Vererõhu mõõtmine;  
Kopsude ja südametoonide kuulamine;  
Luu- ja lihaskonna seisundi kontroll;  
Töötaja terviseseisundi hinnang, sh närvisüsteemile ja psüühilisele seisundile;  
Analüüside ja uuringute tulemuste kommenteerimine;  
Personaalne nõustamine tervishoiu küsimustes;  
Terviseuuringute tulemuste ja tervisekontrolli otsuse vormistamine ja väljastamine  
Laboratoorsed uuringud:  
Kliiniline vereanalüüs (Hemogramm kompleksuuring koos 5-osalise leukogrammiga:  
leukotsüüdid, erütrotsüüdid, trombotsüüdid, hemoglobiin, hematokrit);  
Veresuhkru määramine (glükoositest); 
Kolesterooli määramine  
Funktsionaaldiagnostilised uuringud:  
Nägemiskontroll – nägemisteravuse määramine, refraktsioon, värvusnägemise kontroll,  
vaatevälja uuring  
Elektrokardiogramm  
Kopsumahu uuring- PEF-meetria  
Hind 98€  
 
Täiendavad teenused vajadusel (protseduuride ühikhindu ei arvestata paketi hinda), vastavalt 
üldisele teenuste hinnakirjale.  
Nägemiskontroll - üle 40-aasta vanustel silma siserõhu kontroll, vajadusel prilliretsepti  
Väljastamine (Ajamajas Saare Optika teostab!), teenus meie pakkumise hinnas ei sisaldu.  
 
Teenusele tulemise soovist tuleks teatada AS Hanvar poolsele kontaktisikule Riina Rand,  
e-mailile riina.rand@hanvar.ee, täita tervisekontrolli suunatud töötajate nimekiri ja vastavalt 

kliiniku vastuvõtuaegadele registreeritakse töötajad töötervishoiuarsti vastuvõtule, arve 

väljastame peale vastuvõttu, tervisetõendid vastavalt kokkuleppele kas edastame peale 

vastuvõttu ülikooli poolsele kontaktile või anname töötajate kätte. Vastuvõtuaeg ühele töötajale 

on pakett 1 puhul 15 min ja pakett 2 -20 min. 

 

Hinnapakkumine kehtib kuni 31.12.2023 


